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XIMNASIA DE MANTEMENTO

Actividade fisica para adultos

Esta vai ser unha actividade na gue se desenvolveran

moitos, variados e divertidos contidos para que o alumnado
goce e evolucione dunha maneira saudable.

Ximnasia terapéutica, pilates, aerobic, sendeirismo,

streching, risoterapia, relaxacion, etc. serdn algunhas

das actividades técnicas que se utilizaran, sempre tendo
en conta a idade e a capacidade fisica das persoas usuarias
para adaptar os contidos ao alumnado.

Luns, martes e xoves de 20.00 a 21.00 horas
Pavillon polideportivo de San Vicenzo

Inicio da actividade: 7 de outub 0

Prezo: 50 € anuais
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Inscricion: casa do concello




