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No mes de marzo de 2004 inicia a sUa
andaina a fFesta da Filloa da Pedra da
Bafa. O que se fixo foi recoller unha
tradicién de cocifiar sobre unha pedra
un produto ton galego como son as
filloas, costume qQue os vecifios da
BafAa conservaron oo longo de moitos
anos,  convertindo: en arte  a
elaboracién dunha masa de aouga,
farifia de trigo do pais, ovos e sal
calloda sobre a pedra quentada con
lefia de carballo, o que lle imprime a
esta  delicia  gastrondémica  unha
particularidade Unica.  Actualmente o
Concello da Bafia e a Asociacidon de
filloos da Pedra alUnan o0s seus
esforzos para consequir que este
produto traspase fronteiras co seu bo
facer gastronémico. Asi, foi posible a
publicacién do libro "50 receitas con
filloa”, Premio Nacional de
Gastronomfa Alvaro Cunqueiro 2007.

tlaboracion do “amoado’

(cantidades para unhas 75 filloas
nuaha pedra de 50 x 50 cm.)

10 litros de auga
1.700 gr. de farifia
36 ovos
Un puiiado de sal
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