
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No mes de marzo de 2004 inicia a súa No mes de marzo de 2004 inicia a súa No mes de marzo de 2004 inicia a súa No mes de marzo de 2004 inicia a súa 
andaina a Festa da Filloa da Pedra da andaina a Festa da Filloa da Pedra da andaina a Festa da Filloa da Pedra da andaina a Festa da Filloa da Pedra da 
Baña.  O que se fixo foi recoller unha Baña.  O que se fixo foi recoller unha Baña.  O que se fixo foi recoller unha Baña.  O que se fixo foi recoller unha 
tradición de cociñar sobre unha pedra tradición de cociñar sobre unha pedra tradición de cociñar sobre unha pedra tradición de cociñar sobre unha pedra 
un produto tan galego como son as un produto tan galego como son as un produto tan galego como son as un produto tan galego como son as 
filloas, costume que os veciños da filloas, costume que os veciños da filloas, costume que os veciños da filloas, costume que os veciños da 
Baña conservaron ao longo de moitosBaña conservaron ao longo de moitosBaña conservaron ao longo de moitosBaña conservaron ao longo de moitos    
anos, convertindo en arte a anos, convertindo en arte a anos, convertindo en arte a anos, convertindo en arte a 
elaboración dunha masa de auga, elaboración dunha masa de auga, elaboración dunha masa de auga, elaboración dunha masa de auga, 
fariña de trigo do país, ovos e sal fariña de trigo do país, ovos e sal fariña de trigo do país, ovos e sal fariña de trigo do país, ovos e sal 
callada sobre a pedra quentada con callada sobre a pedra quentada con callada sobre a pedra quentada con callada sobre a pedra quentada con 
leña de carballo, o que lle imprime a leña de carballo, o que lle imprime a leña de carballo, o que lle imprime a leña de carballo, o que lle imprime a 
esta delicia gastronómica unha esta delicia gastronómica unha esta delicia gastronómica unha esta delicia gastronómica unha 
particularidade única.  Actualmente o particularidade única.  Actualmente o particularidade única.  Actualmente o particularidade única.  Actualmente o 
Concello da BañaConcello da BañaConcello da BañaConcello da Baña    e a Asociación de e a Asociación de e a Asociación de e a Asociación de 
filloas da Pedra aúnan os seus filloas da Pedra aúnan os seus filloas da Pedra aúnan os seus filloas da Pedra aúnan os seus 
esforzos para conseguir que este esforzos para conseguir que este esforzos para conseguir que este esforzos para conseguir que este 
produto traspase fronteiras co seu bo produto traspase fronteiras co seu bo produto traspase fronteiras co seu bo produto traspase fronteiras co seu bo 
facer gastronómico. Así, foi posible a facer gastronómico. Así, foi posible a facer gastronómico. Así, foi posible a facer gastronómico. Así, foi posible a 
publicación do libro “50 receitas con publicación do libro “50 receitas con publicación do libro “50 receitas con publicación do libro “50 receitas con 
filloa”, Premio Nacional de filloa”, Premio Nacional de filloa”, Premio Nacional de filloa”, Premio Nacional de 
Gastronomía Álvaro Cunqueiro 2Gastronomía Álvaro Cunqueiro 2Gastronomía Álvaro Cunqueiro 2Gastronomía Álvaro Cunqueiro 2007.007.007.007.    

 


