7 ,

Sabado, 31 de maio

Aberto a todos/as

@ INFORMACION

Destinatarios/as: aberto a todas as persoas

G-‘ PROGRAMA intEI'EEEdaS
Inscricion: Concello da Bafa

10.00 h. Ruta de Sendeirismo Equipo recomendado:

Saida e chegada: Area Recreativa de Chans - Calzado comodo (outro par para cambiar)
San Vicenzo da Bafia - Calcetins de algodon (outro par para cambiar)
Distancia: 8 Km - Roupa de algodon comoda
Dificullade: media-baixa - Gorra e proteccion solar factor alto
- Chuvasqueiro se chove
) - Auga e algunha chocolatina, froitos secos,
13.00 h. Comida campestre froita..para coller forzas nas paradas

* cada un leva a sta comida (tipo picnic) intermedias.

Pola tarde:
- Inchables
- Xincana de xogos
- Mais sorpresas



