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ACIVIDADES DE XOGO, MOVEMENTO,
ANIMACION, EXPRESION LIBRE,
CREATIVIDADE, MUSICA,
RESPIRACION E RELAXACION.

Persoas destinatarias: mulleres a
partir de 18 anos (20 prazas)

Comezamos o dia 7 de xullo de 2020

> sesions martes e venres de 9.30
a 13.30 horas

1° andar do centro social e
da terceira idade U

Concelloda

Bana
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