
Tempos de
mulleres

 

X U L L O  D E  2 0 2 0



Aprenderás a ver e
experimentar as

conexións entre o corpo
físico, a mente e as

emocións.
A C I V I D A D E S  D E  X O G O ,  M O V E M E N T O ,

A N I M A C I Ó N ,  E X P R E S I Ó N  L I B R E ,

C R E A T I V I D A D E ,  M Ú S I C A ,

R E S P I R A C I Ó N  E  R E L A X A C I Ó N .

Persoas destinatarias: mulleres a
partir de 18 anos (20 prazas)

C o m e z a m o s  o  d í a  7  d e  x u l l o  d e  2 0 2 0

7 sesións martes e venres de 9.30
a 13.30 horas

1 º  a n d a r  d o  c e n t r o  s o c i a l  e

d a  t e r c e i r a  i d a d e


